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Drodzy
Maratonczycy!

Zogromna radoscig witam Was w Gdansku na Energa Gdansk Ma-
ratonie - wydarzeniu, ktore taczy sportowa rywalizacje z piek-
nem naszego miasta.

Bieg do celu to piekna metafora ludzkich zmagan - z wtasnymi
stabosciami, z przeciwnosciami losu, ale takze z marzeniami, ktére
staja sie rzeczywistoscig dzieki determinacji i wysitkowi. Maraton,
Z jego wymagajacym dystansem, jest testem charakteru, wytrwa-
toéci i sity ducha. Zycze Wam, abyscie na trasie odnaleZli nie tylko
sportowg satysfakcje, ale takze radosc z pokonywania wtasnych ba-
rier i wsparcie, ktore daje wspolnota biegaczy.

Szczegdlne powitanie kieruje do tych, ktorzy odwiedzajg Gdansk
po raz pierwszy. Mam nadzieje, ze nasza goscinnosc, historia i wy-
jatkowa atmosfera miasta sprawia, ze zechcecie do nas wracac - nie
tylko na kolejne biegi, ale i by odkrywac¢ Gdansk w petni jego uroku.

Powodzenia! Niech sita i energia prowadza Was do mety!

Aleksandra Dulkiewicz
Prezydent Gdanska

Przewodnik zawodnika
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Drodzy Biegacze
I mitosnicy sportu!

EnergaWtaczaSport, dlatego zaangazowalismy sie jako sponsor
gdanskiego maratonu z ogromng satysfakcjg. Wiem, z jaka nie-
cierpliwoscia wszyscy biegacze czekaja na to wydarzenie.

Przygotowania do pokonania tak wymagajacego dystansu to duze
wyrzeczenie nie tylko jesli chodzi o kwestie fizyczne. To dtugie go-
dziny spedzone poza domem, w sportowych butach pokonujacych
kolejne kilometry — czasem skoro $wit, a czasem nawet w nocy. Ale
satysfakcja z osiagnietego celu, pokonanie swoich stabosci, jest naj-
lepsza nagroda. W spotecznosci biegaczy niezwykte jest to, ze taczy
ona ludzi w roznym wieku, o réznych profesjach, zainteresowaniach
czy pogladach. Cel jest jeden i taki sam dla wszystkich - dotrzec
do mety. Tak bedzie takze 6 kwietnia w Gdansku.

Zapraszam na to wydarzenie z ogromna radoscia. Trzymam kciuki za
wszystkich uczestnikéw maratonu i kazdego z osobna. Jestem pewien,
ze znajdziecie w sobie site i determinacje, aby osiagnac¢ swoj cel! Do-
pingujace Was rodziny, znajomych, ale tez wszystkich mieszkancow,
ktérzy beda kibicowac na trasie, serdecznie zapraszam do punktow
Energi na Zaspie, w Brzeznie i Nowym Porcie, a takze do stoiska pet-
nego atrakcji - rowniez dla najmtodszych - przy gdanskim stadionie.

Do zobaczenia na trasie!

Stawomir Staszak
Prezes Zarzqdu Energi SA

Przewodnik zawodnika




Witam Was w Gdansku na powra-
cajacym na mape biegowa Energa
Gdansk Maratonie!

Dziekuje miastu Gdansk i Pani Prezy-
dent Aleksandrze Dulkiewicz za zaufanie
i powierzenie nam misji organizacji tak
waznego, sportowego wydarzenia dla

Gdanska.

Podziekowania kieruje réwniez do na-
szego Sponsora Tytularnego Energa S.A.
i Pana Prezesa Stawomira Staszaka.
#EnergaWtaczaSport | to mnie bardzo
cieszy! Mam nadzieje, ze pozostaniemy
ze soba na dtugo.

Maraton to dystans, ktory zawodnikow
uczy pokory, a jeszcze wiecej wymaga od
organizatora i nie wybacza btedow. Bez-
posrednio przy tym wydarzeniu pracuje
prawie 800 osob | do wszystkich dokta-
dajacych swoja cegietke do tej imprezy
kieruje podziekowanie za zaangazowanie
i profesjonalizm.

Nie sposob nie wspomnie¢ o wszyst-
kich stuzbach, ktére pomagaja nam przy
organizacji tego wydarzenia Policja, za-
bezpieczenie medyczne, zabezpieczenie
trasy, stuzby techniczne, koordynatorzy,
obstuga biura zawodoéw, kierowcy auto-

Przewodnik zawodnika
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Szanowni
Zawodnicy!

busdw czy wreszcie nasza zielona moc,
czyli wolontariusze, ktérych spotkacie
na trasie. Najlepszym podziekowaniem
za ich ciezka prace bedzie Wasz usmiech
i mite stowo. Pamietajcie o tym w przed-
startowym stresie!

Trasa naszego maratonu wiedzie przez
najwieksze atrakcje turystyczne Gdan-
ska - zobaczycie Europejskie Centrum
Solidarnosci, Historyczng Brame Stocz-
ni Gdanskiej, piekng Gdanska Starowke,
przebiegniecie unikatowa ktadkg na wy-
spe Spichrzow oraz ulicg Dtugg obok po-
mnika Neptuna i Dworu Artusa, zoba-
czycie Ergo Arene na granicy z Sopotem,
stynne gdanskie falowce, czyli najdtuzsze
wiezowce na swiecie by dobiec do tre-
nerow przeznaczonych na rekreacje i od-
poczynek mieszkancow i turystow - czyli
park Ronalda Reagana i molo w Gdansku -
Brzeznie, a stad juz tylko chwila i bedziecie
ponownie na bursztynowej arenie.

Niech podczas biegu prowadzi Was
nasze hasto ,Biegnij w miescie wolnosci!”

Do zobaczenia na mecie!
Adam Greczyto

Dyrektor
Energa Gdansk Maraton 2025






ENERGA

:GDANSK
+MARATON

Informacje ogolne

Dystans Start Limit Atest PZLA
Energa Gdansk 6.04.2025 .
Maraton AL godzina 9:00 SRl v
Bieg 6.04.2025 .
na 5 km lar godzina 9:45 SO Lall X
Energa Gdansk 200 5.04.2025 Brak X
Maraton Junior - 1000 m godzina 16:30

— | Biuro zawodow
[ ] ] Lokalizacja: Polsat Plus Arena Gdansk, ul. Pokolen Lechii Gdansk 1, Gdansk.
Godziny otwarcia: 5 kwietnia 2025 (sobota), 12:00 - 21:00

é Depozyt
Lokalizacja: Polsat Plus Arena Gdansk, ul. Pokolen Lechii Gdansk 1, Gdansk, pod-
cien przy wejsciu do sekretariatu.

Godziny otwarcia: 6 kwietnia 2025 (niedziela), Z:30 - 1.5:30

\
|
LU

Przewodnik zawodnika
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ENERGA GDANSK MARATON 2025
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Program imprezy
5.04.2025 (sobota)

ENERGA

:GDANSK
+MARATON

12:00 - 15:30 Biuro zawodow odbidr pakietow startowych na Junior Energa Gdansk Maraton

12:00 - 21:00 Biuro zawodow odbidr pakietow startowych

12:00 - 21:00 Strefa EXPO
16:30 START - Energa Energa Gdansk Maraton Junior - dystans 1000 m (12 - 15 lat)
16:55 START - Energa Energa Gdarisk Maraton Junior - dystans 500 m (7 - 11 lat)
17:15 START - Energa Energa Gdansk Maraton Junior - dystans 200 m (1 - 6 lat)
17:40 Dekoracja Junior Energa Gdansk Maraton

6.04.2025 (niedziela)

7:30 - 15:30 Godziny otwarcia depozytéw dla uczestnikow Energa Gdansk Maraton
8:20 Otwarcie sektoréw startowych
8:40 Rozgrzewka Brooks Warm up przed startem Energa Gdansk Maraton
9:00 START Energa Gdansk Maraton
9:30 Otwarcie sektora startowego dla Biegu na 5 km
9:40 Rozgrzewka Brooks Warm up przed startem Biegu na 5 km
9:45 START Biegu na 5 km
10:45 Dekoracja Biegu na 5 km
14:45 Dekoracja Energa Gdansk Maraton
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www.brooks-running.pl
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Glycerin 22

Najnowsza technologia.
W najnowszym wydaniu.

Musisz to poczué. Na wiasnych stopach.

Lof's run Here

Na hasto “Biegiem po Gliceryne” -100 zt rabatu
na zakupy Brooks w Sklepie Biegacza w Gdansku.
Kod “gm2025g” upowaznia do rabatu -100 zt na zakupy na www.brooks-running.pl.

W obydwu przypadkach promocja obowigzuje do korica kwietnia, jedynie na nieprzecenione produkty o minimalnej wartosci 500 zt.
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https://gdanskmaraton.com/wp-content/uploads/2024/11/Maraton_zalacznik_1_PL.pdf
https://gdanskmaraton.com/wp-content/uploads/2024/11/Sztafeta_zalacznik_2_PL.pdf
https://gdanskmaraton.com/wp-content/uploads/2025/03/zgoda_rodzicow_EGMJ.pdf
https://gdanskmaraton.com/wp-content/uploads/2024/11/Sztafeta_zalacznik_1_PL.pdf
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Organizacja

startu

Uczestnicy Energa Gdansk Maraton
startujg w 9 falach startowych. Na
numerze zawodnika znajduje sie infor-
macja o strefie startowej, do ktorej zostat
przydzielony.

Zawodnik moze zmieni¢ strefe star-
towa tylko na wolniejszg. Przechodze-
nie ze strefy wolniejszej do szybszej jest
zabronione. Taka zmiana karana bedzie
doliczeniem 5 minut do koncowego wy-
niku.

Kazdy zawodnik zostat przydzielony
do strefy startowej na podstawie deklaro-
wanego czasu ukonczenia biegu podane-
go w formularzu rejestracyjnym. Osoby,
ktore zapisaty sie po 23 marca 2025 roku
zostaty przydzielone do ostatniej strefy
startowe).

Wejscia do stref startowych zostang
otwarte o godzinie 8:20, nastepnie o go-
dzinie 8:40 rozpocznie sie rozgrzewka Bro-
oks Warmp Up!

Strefy startowe

Energa Gdansk Maraton 2025

Strefa A

Ponizej 3:00:00

Strefa B

StrefaC

StrefaD

Strefa E

Strefa F

Strefa G

Strefa H

Strefa l

Przewodnik zawodnika

od 3:30:00 do 3:44:59

od 3:45:00 do 3:59:59

od 4:00:00 do 4:14:59

od 4:15:00 do 4:29:59

od 4:30:00 do 4:44:59

od 4:45:00 do 4:59:59

od 5:00:00 do 5:30:00

od 3:00:00 do 3:29:59 + wszystkie sztafety

ENERGA
“GDANSK
+MAF ATON

BROOKS
-

Oznaczenie zakupionego
graweru medalu

0a 2025

HERBELIN

Oznaczenie strefy startu
na numerze startowym

Uczestnicy Energa Gdansk
Maraton - bieg na 5 km startuja
w jednej strefy startowe;j.




Arkadiusz Wincebach
Rekord zyciowy: 2:56:00
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Zibi Jukubek

Rekord zyciowy: 3:19:22

Kasia Zaforska
Rekord zyciowy: 3:58:42

Przewodnik zawodnika

Piotr Grzebin
Rekord zyciowy: 2:58:05

Michat Piotrowski
Rekord zyciowy: 3:14:47

Stawek Hoffman
Rekord zyciowy: 3:24:03

Agnieszka Machalica
Rekord zyciowy: 3:39:39

= e
Piotr Maksymiuk
Rekord zyciowy: 2:46:07

Tomasz Wojciechowicz
Rekord zyciowy: 2:50:55

Pyl
Pawet Szulwach
Rekord zyciowy: 3:13:54

Adam Szymborski
Rekord zyciowy: 3:12:18

Zbigniew Korduta
Rekord zyciowy: 4:11:27

Alina ZyZniewska
Rekord zyciowy: 4:15:00

ENERGA

GDANSK
MARATON

L4 r 55
Dariusz Kokocinski
Rekord zyciowy: 2:57:20

Michat Krasicki
Rekord zyciowy: 3:12:35

Karolina
Wegrzynska-Goérzynska
Rekord zyciowy: 3:53:58

Lea

N/

"
Pawet Szwed
Rekord zyciowy: 3:50:07

g
2\
)

i . .
Joanna Sawczuk
Rekord zyciowy: 4:04:04

Kolory odpowiadaja oznaczeniom stref startowych
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Transport do stref
zmian sztafet

Organizator zapewnia transport ze startu
do stref zmian poszczegoélnych sztafet.

Odjazd autobusow do stref zmian
sztafet o godzinie 8:35 z wyznaczone-
go przystanku przy ulicy Pokolen Le-
chii Gdansk, na wysokosci salonu Tesla.
Organizator nie zapewnia transportu
dla 0sob, ktore spdznig sie na autobus
do strefy zmian.

WAZNE! Aby wejs¢ do auto-

busu konieczne jest posiada-
nie numeru startowego.

Nie ma obowiazku korzystania z trans-
portu do strefy zmian, kazdy uczestnik
moze rowniez samodzielnie dotrzec
do strefy zmian.

A
formacje’”

i I . T
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Organizator nie zapewnia depozytu
w strefie zmian sztafetowe;.

Transport powrotny
na stadion ze stref
zmian sztafet

Organizator zapewnia transport powrot-
ny na mete dla wszystkich uczestni-
kow sztafet, ktorzy ukonczyli swoj bieg
w strefie zmian.

WAZNE! Organizator nie
gwarantuje, ze kazdy bie-

gacz dotrze na stadion przed
ostatnig zmiang swojej sztafety.

Odjazd autobusu bedzie koordy-
nowany przez stuzby organizatora
po dobiegnieciu do strefy zmian ostat-
niej sztafety i w miare mozliwosci wyjaz-
du autobusu ze strefy zmian.

WAZNE! Osoba 7 ostatniej zmiany sztafety na mecie oddaje pateczke

sztafetowq i po oddaniu pateczki otrzymuje 4 medale dla wszystkich
cztonkow sztafety.

Przewodnik zawodnika
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Najwazniejsze przepisy
dotyczace rywalizacji
sztafet

B

E

Przewodnik zawodnika

A

Kazda sztafeta sktada
sie z 4 oséb.

Nie jest dopuszczalne
pokonywanie dwoch odcinkow
trasy przez tg sama osobe.

Zmiana uczestnika sztafety
niezgtoszona organizatorowi i nie
zatwierdzona przez organizatora
w biurze zawodoéw w dniu 5
kwietnia 2025 roku oznacza
dyskwalifikacje sztafety.

Zmiana kolejnosci uczestnikow
w sztafecie, ktora nie zostata
zgtoszona organizatorowi

i nie zostata zaakceptowana
przez organizatora

oznacza dyskwalifikacje
sztafety.

Kazda sztafeta musi dobiec do
mety z pateczka sztafetowa, ktorg
otrzymat kapitan podczas odbioru
pakietu startowego.

F
G

H

Dobiegniecie sztafety bez pateczki
oznacza dyskwalifikacje sztafety.

Przekazanie pateczki w strefie
zmian musi sie odby¢ pomiedzy
linig poczatku i konca strefy,
przekazanie pateczki poza strefg
zmian oznacza dyskwalifikacje
sztafety.

Jezeli podczas przekazywania
pateczki w strefie zmian, pateczka
upadnie na ziemie, osoba
przekazujaca (konczaca zmiane)
musi ja podniesc i przekazac
osobie rozpoczynajacej kolejna
zmiane.

Jezeli podczas przekazywania
pateczki w strefie zmian, pateczka
upadnie | potoczy sie poza

strefe zmian, osoba przekazujaca
(konczaca zmiane) musi ja
podniesc i wroci¢ do strefy zmian,
tak aby ponownie przekazac
pateczke w obrebie strefy zmian.

20



Wspaniata atmosfera, wySmienite
jedzenie, zr6znicowane grupy treningowe.
Szczegoty w Twoim e-pakiecie i na stronie
www.challenge-poland.com
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Energa Gdansk Maraton
- bieg na 5 km

mpreza towarzyszacg zmaganiom na

dystansie 42 195 m jest bieg na dy-
stansie 5 km. Zawodnicy do biegu na
dystansie 5 km wystartujg z jednej strefy
startowej. Start biegu na 5 km planowa-
ny jest na godzine 9:45.

Przed biegiem na energetyczng roz-
grzewke zaprasza marka Brooks!

W biegu na 5 km dekorowane sg wy-
tacznie trzy najszybsze kobiety i trzech
najszybszych mezczyzn.

Przewodnik zawodnika 22
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Energa Gdansk coANsK
Maraton Junior!

BO eI S CPEINICEINEREIGIEIN Kategorie Energa Gdarisk Maraton Junior
mowi przystowie, najmtodszych za- :
praszamy na start w Energa Gdansk Ma-
raton Junior!
W przeddzien maratonskiej rywa-
si zawodnicy beda finiszowali na tej
samej mecie, na ktorej dzien pozniegj
pojawig sie zawodnicy Energa Gdansk
nie 16:30!

ENERGA GDANSK MARATON 2025

cych

Program - 5.04.2025 (sobota)

12:00 - 15:30 Biuro zawoddw odbidr pakietow startowych na Junior Energa Gdarsk Maraton
16:30 START - Energa Energa Gdarisk Maraton Junior - dystans 1000 m (12 - 15 lat)
16:55 START - Energa Energa Gdansk Maraton Junior - dystans 500 m (7 - 11 lat)
17:15 START - Energa Energa Gdansk Maraton Junior - dystans 200 m (1 - 6 lat)

17:40 Dekoracja Junior Energa Gdansk Maraton

Przewodnik zawodnika 23



SWieza
woda
do picia

1410,

#gdanskakranowka to woda:

swieza - wydobywana i dostarczana na biezaco
zdrowa - bogata w sktadniki mineralne
bezpieczna - pod stata kontrola sanitarna
ekologiczna - nie generuje plastikowych butelek
dostepna - wystarczy odkrecic kran

tania - 1litr = 0,01zt

]OU% wody dostarczanej mieszkancom Gdanska speinia

wymagania dla wody pitnej zawarte w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 roku w sprawie
jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
[Dz.U. 2017 poz. 2294).

SR | cdanskie
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Po biegu

Maraton i Sztafeta

Po przekroczeniu linii mety kazdy zawod-
nik otrzyma medal, a osoba z ostatnig]
zmiany sztafety oddajac pateczke sztafeto-
wa otrzyma cztery medale (po jednym dla
kazdego uczestnika sztafety).

Udaj sie do strefy finiszera na ze-
wnatrz stadionu.

W duzym biatym namiocie otrzymasz:

. positek regeneracyjny w wersji
vege i z miesem (do wyboru),

. wode, izotonik, owoce, Red Bull

. masaz

Przy namiocie ustawimy kontenery
prysznicowe (28 stanowisk), w pakiecie
startowym otrzymasz zel pod prysznic
od naszego Partnera ZIAJA - po biegu
bedziesz mogt sie wykapac.

Stanowisko z grawerem ustawione
zostanie przy strefie finiszera. Jezeli wy-
kupites grawer informacja o tym znaj-
duje sie na Twoim numerze startowym.
Zgtos sie do punktu z numerem i meda-
lem. Resztg zajmie sie obstuga.

Optata za grawer w dniu zawodow
wynosi 50 pln, zakup w dniu imprezy
moze wiazac sie z dtuzszym oczekiwa-
niem.
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Bieg na 5 km
Po przekroczeniu linii mety kazdy za-
wodnik otrzyma medal.

Udaj sie do strefy finiszera na ze-
wnatrz stadionu.

W duzym biatym namiocie otrzy-
masz:

. wode, izotonik, owoce, Red Bull

Przy namiocie ustawimy kontenery
prysznicowe (28 stanowisk), w pakiecie
startowym otrzymasz zel pod prysznic
od naszego Partnera ZIAJA - po biegu
bedziesz mogt sie wykapac.

Stanowisko z grawerem ustawione
zostanie przy strefie finiszera. Jezeli wy-
kupites grawer informacja o tym znaj-
duje sie na Twoim numerze startowym.
Zgtos sie do punktu z numerem i meda-
lem. Resztg zajmie sie obstuga.

Optata za grawer w dniu zawodow
wynosi 50 pln, zakup w dniu imprezy
moze wigzac sie z dtuzszym oczekiwa-
niem.

}
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sobote po Energa Gdansk Mara-

ton Junior ceremonia dekoracji
rozpocznie sie o godzinie 17:40. Deko-
rowane sg trzy osoby w kazdej kategorii
wiekowej, zgodnie z regulaminem zawo-
dow.

W niedziele dekoracja biegu na 5 km
rozpocznie sie okoto godziny 10:45, z

ASNYAD

Przewodnik zawodnika
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kolei dekoracja Energa Gdansk Maraton

rozpocznie sie o godzinie 14:45. W bie-
gu na 5 km dekorowane sa trzy najlepsze
kobiety i trzech najlepszych mezczyzn.

Podczas dekoracji Energa Gdansk Mara-

ton dekorowane sg trzy osoby w kazdej

kategorii wiekowej zgodnie z regulami-
nem oraz trzy najlepsze sztafety w kazdej

klasyfikacji.
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Ustugi dodatkowe

oszulki i plecaki wydawane sg na stano-
wisku z gadzetami w biurze zawodow.

Grawerowanie medalu
jest ikonkg na Twoim numerze starto-

Przewodnik zawodnika

GDANSK
MARATON

@ e

0znaczone

wym, po ukonczeniu biegu zgtos sie ze
swoim numerem startowym do punktu
grawerowania medali i na tej podstawie
obstuga wygraweruje Twoje imie i czas
na medalu.




MOBILNOSC BEZ GRANIC

Wynajem skuterow elektrycznych

Ekologiczne rozwigzania dla kurierow
| klientow prywatnych.
\ ! ' '/

wynajem skuterow

Sprawdz naszg oferte:

www.dvrent.pl
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Parking

Przy Polsat Plus Arena Gdansk na uli- Wjazd na parking w niedziele bedzie moz-
cy Pokolen Lechii Gdansk 1 znajduje liwy do godziny 8:00. Parkujac nie zapo-
sie parking na okoto 2500 samochodow. mnij o uiszczeniu optaty w parkomacie!

Przewodnik zawodnika




Punkty kibicowania

Na trasie Energa Gdansk Maraton bedzie sie znajdowato 11 stref muzycznych
i punktow kibicowania - ponizej mapa przedstawiajaca ich lokalizacje

ENERGA GDANSK MARATON 2025
Traza biegu i strefy kibicowania
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Trasa maratonu
Start/Meta

£ s,  PRIVMORIE Kilometra
VIELKE

Strefy kibicowania
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Partnerzy:
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Partner tytularny:

©
Energa
GRUPA[IITTY]

HERBELIN

RMF

(zia@) DY

Przewodnik zawodnika
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w’céjcza sport

Wspieramy sport i zdrowe aktywnosci.

Pomagamy druzynom L wspieramy wydarzenia,
ktore dodaja emocji, inspiruja matych t duzych
do codziennego ruchu i sportu. Tego, ktoremu
kibicujesz, L tego, ktory jest twoja pasja.

Wtacz sie do gry J

L poczuj energie

w swoim miescie! EﬂEfga

E Wlacza.pl
nergaWlacza.p TV ORLEN



